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“It's my time”
SeelenSport®& Entspannung

Auszeit am Meer
10. Juni - 15. Juni 2025

Seminargebihr p.P. 360,-€
incl. Honorar & Yogaraummiete

Unterkunft 5 Tage p.P. 720,-€
incl. Frihsticksbuffet

Anmeldeschluss: 10. Januar 2025
Kurtaxe und Anreise nicht enthalten

Kontakt

R, 0491/ 9799330

Q fasten-coaching.de

= karinboekhoff@web.de

Skl Gt

[t's my time!

Auszeit & Erholung

Seebnlly,

Bewege deinen Korper &
starke deine Seele

It's my time!

SeelenSport® plus
Entspannung am Meer
auf der Nordseeinsel

Norderney



Uber SeelenSport®

Gemenschaft . Gefirle
Tmnvh

SeelenSport ist ein geflihlsgerichtetes
Bewegungskonzept, das darauf abzielt
Training und Geflihle zu verbinden, um
den Korper in seiner Gesamtheit zu
starken.

~

Affirmations-
geschichten

Mit diesem Konzept, Geflihle durch
Bewegung auszudriicken und
gleichzeitig den Korper zu kraftigen,
kannst du deinen persodnlichen Umgang
mit deiner Trauer lernen.

Deine Trauer hat Bewegung verdient!
Und sie braucht ganz viel Raum und
Zeit, um sie auszudriicken!

Korperliches Training

Geflhle
Affirmationsgeschichten

Gemeinschaft

VIELLEICHT WUNSCHST DU DIR...

Raum und Zeit fir deine Trauer
Verstandnis flir deine neue
Lebenssituation

Die Fahigkeit dich besser emotional
abzugrenzen

Kraft & Energie fir deinen
trauernden Korper

Mut und Selbstbewusstsein
Gemeinsam zu lachen
Gemeinsam Mahlzeiten zu teilen
einfach Urlaub zu machen!

...WIEDER FREUDE ZU EMPFINDEN!
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Was erwartet Dich?

Taglicher SeelenSport®

Tagliche Entspannung

Atemibungen in jodhaltiger Luft
Taglich Nordic Walking am Strand
Gemeinsam Energie & Kraft schopfen
Auszeit fir mich

Ausgewogene Ernadhrung

Qi Gong Ubungen am Strand
Sonnenuntergange am Meer
Entdecke die Insel Norderney




