SeelenSport®
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Bewege deinen Korper
und du bewegst deine Seele

Ein gefiihIsbasiertes Bewegungsangebot
fir Menschen, die einen Verlust erfahren haben

Fortlaufender Kurs iiber 6 Termine Individuelles Training
Dienstag von 18:15 Uhr bis 19:45 Uhr Einzel 90 € fiir 60 Min.

5.11./12.11./19.11./26.11./3.12./10.12.  Duo 60 €/Person fiir 60 Min.

150 € fiir 6 x 90 Min. Termine nach Absprache
Kostenloses Vorgesprach Kostenloses Vorgesprach

Warum ist Bewegung nach Gefiihlen so wirksam? Kontakt

+ [inenVerlust zu verkraften, ist anstrengende kérperliche
Arbeit. Unsere Seele weiR in ihrer Trauer oft nicht wohin A
mit ihrem Schmerz.

0160 - 27166 33

e o info@tanjakonstanzer.de
« SeelenSport® verbindet kdrperliches Training mit Gefiihlen

und gibt ihnen auf diese Art den Raum, den sie brauchen.

 Sportund die damit verbundene Betatigung fiihrt zu einem A Kursort:
sofortigen Abbau von Stresshormonen. e
+ Nicht jeder Mensch mag iiber Gefiihle reden oder sie werden Poppenbiitteler Chaussee 110

aus unterschiedlichen Griinden unterdriickt. In der Bewegung 22397 Hamburg

[assen sich Gefiihle eher spiiren und bewusster wahrnehmen.
Kostenlose Parkplatze auf dem Hof

« Fiir den SeelenSport® muss man nicht sportlich sein! Bushaltestelle Bokenbarg vor der Tiir



